I. Les choix effectués
Partie théorique

Le premier de nos choix s’est porté sur le plan de l’exposé.

Comment faire notre présentation ?

Par quoi fallait-il commencer ?

Fallait-il mieux entrer directement dans le vif du sujet ?

Fallait-il plutôt commencer par des exemples concrets, certainement plus facile à comprendre ?

Comment aborder les questions très théoriques, certainement plus difficiles à expliquées ?

Par quoi terminerons-nous ?

S’est à partir des questions précédentes que nous avons adopté le plan suivant :

· Notions de base

· Problèmes alimentaires

· Comment bien s’alimenter ?
La première partie nous a permis de comprendre les notions de base de l’alimentation et nous avons également parlé de certains aliments comme le glucide, lipide, protéine et l’eau… 

C’est dans la seconde partie que nous avons traité les différents problèmes de l’alimentation comme le surpoids, la boulimie et l’anorexie. Nous avons finis avec la troisième partie qui détaillera comment un être humain peut bien être alimenté.

Partie parcours athlétique
La partie physique tout comme le sujet théorique était imposé, cela dit si on ne peut pas véritablement jouer sur le fond, il apparu très intéressant de travailler la forme. C’est pourquoi, sous l’impulsion de Mr Cuenot, la séance pris des allures de compétition qui n’est pas une véritable compétition avec enjeu, l’objectif fut de motiver les participants et de les rendre le plus volontaire possible.

Les premiers choix se portent sur le nombre des épreuves. 2 parcours athlétiques nous vinrent en tête rapidement qui a permis aux équipes de gagner des points et de faire la différence, ensuite nous avons rajouté des étirements afin de tenir le temps.
Ensuite une réflexion sur le nombre d’équipe. Il faut savoir que « 3 équipes » veulent dire « 3 parcours en parallèle ». Ayant peur de manquer de matériel, notre choix se fixera sur 2 équipes de 5 ou 6 participants. Avoir seulement 2 équipes nous a également permit d’avoir un arbitrage de proximité sur chacune des épreuves.

La séance compte donc :

· Un échauffement

· 2 Parcours athlétiques

· Des étirements

L’échauffement dure entre 8 et 10min, et compte des exercices classiques. Les deux  parcours athlétiques seront les plus complexes, demandant beaucoup de matériel et d’installation. C’est pourquoi nous l’avons placé en premier afin de pouvoir le monter durant l’intercours et l’échauffement. Il se déroulera dans la longueur du gymnase.

Pendant les deux parcours athlétiques, chacun des participants est animé par la volonté de ne pas décevoir son équipe et se donne donc à 100%. C’est pourquoi il fut important de dispenser des temps de récupération après chaque épreuve.

Les parcours sont des épreuves de rapidité. Donc chaque parcours doit être le plus simple possible et qu’il n’y ait aucune ambiguïté quant à la tâche à accomplir. C’est pourquoi les exercices furent expliqués par l’exemple. Ainsi, des points de pénalités et furent distribuées pour chaque parcours mal fait.
II. Les problèmes rencontrés

Partie théorique

La difficulté majeure rencontrée lors de l’exposé oral, fut certainement la compréhension des participants. Il est très difficile lorsque l’on a travaillé durant quelques semaines sur un sujet de se remettre à la place d’une personne novice dans le domaine et de savoir par quoi commencer. Il a fallu introduire chaque terme de vocabulaire, bien structurer l’exposé en commençant par donner quelques bases permettant la suite de la compréhension.
Les exemples sont certainement ce qui parle le plus aux participants, mais lorsqu’il s’agit d’expliquer les glucides, les lipides et les protéines ou encore d’autres choses plus abstraites encore, il est difficile de juger de la compréhension du public.

Le facteur temps est également très important, même si la demi-heure d’exposé prévu paraît longue à tenir au départ, il apparaît finalement qu’un peu plus de temps permettrait d’entrer plus en détail sur certains points ou du moins de prendre plus de temps à expliquer quelques aspects difficiles.

Partie parcours athlétique
La partie physique s’est très bien déroulée dans son ensemble. Les épreuves prévus ont été exécutées, les participants étaient présents, au nombre de 11 ou 12. La partie échauffement n’a posé aucun problème, les participants prenant même l’initiative de commencer certains exercices comme le monté de genoux ou le talon-fesse lorsqu’ils le jugèrent nécessaire. Cette initiative vient du caractère répétitif et hebdomadaire de l’échauffement SP07, efficace et autonome, cela permet à l’animateur de préparer sa séance au mieux.

Les participants ont su rester disciplinés lors des deux parcours athlétiques L’écoute des consignes fut attentive et intéressée. Certains furent même curieux de connaître la suite de la séance (notamment le décompte des points et le contenu du reste de la séance).

L’enthousiasme fut contagieux et tout le monde sembla motivé et prêt à se donner à fond. Dès le départ, chaque équipe semblait vouloir vaincre l’autre. L’esprit sport fut présent au deux parcours athlétiques.

En résumé, la séance commença très bien avec enthousiasme et motivation, puis les participants se prenant au jeu, il fut de plus en plus difficile de les tenir. Tout fois il n’y eu aucun débordement majeur, et la séance se termina avec des étirements.

III. Les critiques enregistrés

Partie théorie
On ne nous reprocha pas de ne pas maîtriser notre sujet, confiant des connaissances acquises lors de la préparation, nous étions plutôt bien informé et avions compris l’essentiel, cela dit, comme expliqué précédemment, il est difficile de faire partager ces connaissances en si peu de temps. Il en est donc ressortit que nous avions certainement mieux compris le sujet que nous l’avions expliqué.

Partie parcours athlétique

Pour ce qui est de la partie physique, les participants étaient plutôt contents des exercices proposés. Il aurait surement été plus intéressant d’un point de vue contenu de trouver des exercices plus originaux.

IV. Conclusion

D’un point de vue plus personnel, j’aimerais exprimer combien je suis heureux d’avoir choisi SP07 pour mon semestre d’étude.

De plus, je suis agréablement surpris par la manière dont se déroule le semestre dans SP07. Je dois avouer que le fait de laisser les élèves se charger de l’animation d’un TP est une extrêmement bonne idée. C’est une superbe expérience, à la fois d’un point de vue personnel, et professionnel. Il est certains que nous sommes tous amené, plus tard, à diriger une équipe, à animer une réunion, à préparer un meeting. L’expérience du TP de SP07 nous y prépare. A la fois d’un point de vue expression oral, et transmission de connaissance grâce à l’exposé oral, mais surtout d’un point de vue plus humain et organisationnel, aux commandes de la séance pratique.

On se rend compte, durant la séance théorique, que le savoir d’un professeur de sport est immense et très important. On ne fait pas du sport n’importe comment, n’importe où, n’importe quand. Et si on cherche à progresser un peu, il y’a beaucoup à apprendre de la théorie, avant d’en voir les effets sur la pratique.

On se rend compte, lors de la séance pratique, de l’importance de la préparation, de la difficulté de l’animation face à certaines situations, de la satisfaction ressentie lorsqu’une séance se termine bien et que tout le monde semble content d’y être venu.

SP07 qui semblait au départ une UV plus facile qu’importante, se révèle en réalité aussi ludique qu’intéressante.

