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1. L’exposé oral

1.1. Le sujet : l’alimentation
L’alimentation est le domaine de tout ce qui se rapporte à l’apport de nourriture permettant à un organisme vivant de fonctionner.
Par extrapolation, on définit comme alimentation tout système secondaire, qui assure l’apport d’éléments de base et d’énergie à un système principal dépendant du premier pour son fonctionnement.
De nos jours, dans les pays développés, manger est devenu quelque chose de naturel aussi commun que de respirer. Mais il est intéressant, afin de mieux comprendre le fonctionnement du corps humain face à la nourriture, de se plonger au temps où manger n’était pas automatique. Il fallait souvent des heures et des heures de course pour récupérer de la viande pour toute une tribu. L’organisme devait donc être apte à stoker la nourriture pour permettre à l’Homme de tenir sans manger. Aujourd’hui il suffit d’aller au supermarché pour trouver de la nourriture et souvent on s’y rend en voiture. On ne dépense donc plus beaucoup d’énergie. Mais notre organisme, lui, fonctionne toujours de la même façon. Il stocke des calories au cas où ensuite il faudrait tenir plusieurs jours sans manger. Heureusement pour nous cela n’arrive quasiment jamais. Il apparaît donc un déséquilibre alimentaire. Surtout, de plus en plus de personnes mangent non plus pour survivre, mais vivent pour manger. L’alimentation est devenue une économie qui fait vivre beaucoup de monde. Il y a donc, dans cette logique un encouragement à manger par plaisir. Trop souvent ce plaisir est associé aux aliments non essentiels pour notre santé. Aussi pour qu’un plat soit vendable et alléchant il faut qu’il ait une belle couleur et qu’il ait du goût ; un goût tout sauf celui de l’aliment de base car cela ne serait pas assez sophistiqué pour être commercialisable. Toutes ces choses font que l’Homme d’aujourd’hui a remplacé le goût naturel des aliments de bases par celui des colorants, du sucre et du sel. L’organisme par contre lui a toujours les mêmes besoins énergétiques qui sont bien souvent mal satisfait. 
L’alimentation dépend aussi du lieu où se prend le repas : domicile, lieu de travail, restaurant, et surtout du fait que la mère de famille travaille ou reste au foyer. Autres facteurs : les efforts physiques d’où la profession, les modes de vie, par exemple repas pris devant la télévision ou sur un chantier en plein air. Il est évident que le vieillissement général de la population, l’automobile remplaçant la marche à pied, la diminution générale des travaux manuels font aussi évoluer les pratiques alimentaires. Enfin, dans les pays développés, avec les progrès des moyens de transport des produits alimentaires, de la chaîne du froid, de la conservation et de l’emballage, ceux de l’équipement domestique : frigidaire et congélateur, autocuiseur, four à micro-onde, produits congelés ou lyophilisés, etc., les changements en un siècle ont été considérables.

1.2. Les choix de présentation
Face à cette diversité du sujet, nous avons du choisir quels thèmes en particulier, nous voulions développer.

Il nous est apparu évident de poser avant tout les constituants de l’alimentation pour être certain que chacun puissent nous comprendre dans la suite de l’exposé.  
2. L’organisation de la séance
2.1. Le parcours athlétique
Le parcours athlétique est comme son nom l’indique un parcours composé de différents ateliers. Ceux –ci peuvent être variés ou bien concentrés sur un sport en particulier. Même si le terme «  athlétique » fait penser à l’athlétisme, il est possible d’élaborer un parcours pour développer les capacités d’un joueur de football par exemple ou encore pour améliorer la mobilité d’un joueur de sport co. On peut comparer un tel parcours à un parcours de santé ou à un parcours du combattant. Celui-ci un ensemble d’activités caractérisé un enchainement d’exercices adaptés au but recherché. Il existe de nombreux exemples notamment pour rentrée dans le corps militaire ou de pompiers. Les exercices sont notés et permettent de juger la condition physique des candidats.

2.2. L’objectif de notre séance 
Dans notre cas, nous n’étions pas dans le contexte d’un quelconque examen. Surtout nous devions nous adapter à notre public. Les étudiants de SP07 n’ont pas tous l’habitude de pratiquer un sport quotidiennement. Il a donc fallu choisir des exercices abordables pour tout le monde et surtout ludiques. Nous avons choisi de décomposer notre séance comme suit :
· Un échauffement
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· Un premier parcours sans matériel

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



· Deux parcours avec matériel

L’idée était de former deux équipes et de les faire progresser dans chaque parcours. L’équipe 1 sur le parcours 1 pendant que l’équipe 2 est sur le parcours 2. Dans un premier temps les étudiants feront le parcours 2 ou trois fois selon le temps, en s’appliquant. Puis dans un deuxième temps ils seront chronométrés – du 1er étudiant au dernier- avec des pénalités ou des bonus selon le parcours. Puis on inverse les groupes. 
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· Un exercice de récupération

Après un échauffement et les parcours, nous avions jugés utile de marquer un temps de récupération. Pour rester quand même dans la compétition nous avons choisi d’organiser un concours de maintient à la corde. Il y a 4 cordes, donc il y aura deux étudiants de chaque équipes -4 au total- qui devront tenir le plus longtemps à la corde. Ainsi il y a la motivation et aucun désavantage si dans une des équipes il y a quelqu’un de non vaillant. Il sera conseillé de composer les binômes avec un fort et un moins fort. Le plus endurant récupérera un point pour son équipe.  

· Un troisième parcours

· Un exercice de récupération
Pour terminer la séance, nous voulions organiser un concours de saut en longueur avec un tremplin et un gros tapis.
· Des étirements
Ils reprennent les étirements classiques. Nous avons voulu insister sur le retour au calme après la compétition. 

2.3. Le bilan de la séance

Nous n’avons pas pu faire tout ce qui était prévu par manque de temps. La coordination entre la fin de l’exposé oral et le début de la séance n’a pas été réalisée correctement. Nous avons donc perdu du temps. 
3. Bilans personnels 
3.1. Claire Chatelain

Depuis le début de notre scolarité nous avons assisté aux séances de sport. Préparer une séance et prendre les rênes d’un cours de sport pendant 2 heures est assez intéressant. Le moins évident consiste à motiver les troupes. 

Comme dans tout travail en groupe, il faut réussir à travailler en collaboration ce qui est loin d’être facile. Chacun possède sa propre technique de travail qui en général ne concorde pas exactement avec celles des autres. De plus chacun accorde plus au moins d’importance et de sérieux à tel ou tel projet. 

Partie théorique

Pour ma part, l’alimentation est un sujet qui me tient beaucoup à cœur. En effet je suis persuadée que si les gens faisaient un peu attention à s’alimenter correctement il y aurait moins de maladie et de mal être dans notre société de consommation. C’est pourquoi j’ai eu la volonté de ne pas trop détailler les bases de l’alimentation qui sont normalement étudiées au collège et qui je trouve, sont un peu trop théoriques. Je voulais axer notre présentation orale sur les problèmes liés à une mauvaise alimentation – souvent trop peu connus et pris à la légère. Je voulais aussi informer mes camarades sur les dangers de certains aliments de grande consommation. J’ai donc essayé de rendre la présentation la plus informative possible. 
Je crois que le message sur les dangers de l’aspartame et des produits laitiers est assez bien passé. Les étudiants ont compris que mes informations n’étaient pas infondées mais qu’il ne fallait pas tomber dans une psychose.
Partie pratique

La séance comportait une difficulté majeure : certains étudiants avaient déjà pratiqués deux heures de sport et les autres arrivaient fraichement d’un autre cours. Il fallait donc réveiller une partie du public tout en n’achevant pas l’autre partie. C’est pourquoi j’ai opté pour un échauffement basé sur le temps et non pas sur la distance parcourue. Ainsi chacun a pu courir à son rythme selon ses capacités. En ce qui concerne le cœur de la séance, les étudiants ont été assez motivés par la forme de celle-ci. Le fait d’être en compétition contre une équipe a permis qu’ils réalisent les parcours avec plus de sérieux que si cela avait été libre. D’ailleurs j’ai pu observer une différence entre les passages libres et celui chronométré. En revanche la partie évaluation n’était pas optimisée. Les étudiants l’ont à juste titre fait remarquer.
Impression générale

Cette expérience m’a permis de voir ce qu’est la gestion d’une équipe. Diriger une équipe requiert beaucoup de préparation. Ce n’est pas un exercice aisé, surtout quand on ne maîtrise pas le domaine où doit évoluer l’équipe. 

Le monde du manager est radicalement différent de celui du managé. Tout le monde vous regarde. On retrouve le trac du début de séance mais ça ne dure pas longtemps. On est vite à l’aise. Mais il faut faire attention car un manager ne peut pas se laisser aller, il doit être constamment vigilant sur le déroulement du travail. La sécurité est aussi un point à ne pas négliger car un accident est vite arrivé.   

En conclusion, je peux dire que suivre cette UV SP07 me fut extrêmement profitable tant au niveau physique par le côté entretien physique présent à chaque début de séance de TD, et au niveau mental en animant cette séance et en rendant ce rapport.
3.2. Walid Kassem
Les choix effectués

Partie théorique

Le premier de nos choix s’est porté sur le plan de l’exposé.

· Comment faire notre présentation ?

· Par quoi fallait-il commencer ?

· Fallait-il mieux entrer directement dans le vif du sujet ?

· Fallait-il plutôt commencer par des exemples concrets, certainement plus faciles à comprendre ?

· Comment aborder les questions très théoriques, certainement plus difficiles à expliquer ?

· Par quoi terminerons-nous ?

C’est à partir des questions précédentes que nous avons adopté le plan suivant :

· Notions de base

· Problèmes alimentaires

· Comment bien s’alimenter ?

La première partie nous a permis de comprendre les notions de base de l’alimentation et nous avons également parlé de certains aliments comme les glucides, lipides, protéines et l’eau…
C’est dans la seconde partie que nous avons traité les différents problèmes de l’alimentation comme le surpoids, la boulimie et l’anorexie. Nous avons finis avec la troisième partie qui détaillera comment un être humain peut bien être alimenté.

Partie parcours athlétique
La partie physique tout comme le sujet théorique était imposée, cela dit si on ne peut pas véritablement jouer sur le fond, il apparu très intéressant de travailler la forme. C’est pourquoi, sous l’impulsion de Mr Cuenot, la séance prit des allures de compétition qui n’est pas une véritable compétition avec enjeu, l’objectif fut de motiver les participants et de les rendre le plus volontaire possible.

Les premiers choix se portent sur le nombre des épreuves. 2 parcours athlétiques nous vinrent en tête rapidement qui a permis aux équipes de gagner des points et de faire la différence, ensuite nous avons rajouté des étirements afin de tenir le temps.

Ensuite une réflexion sur le nombre d’équipe. Il faut savoir que « 3 équipes » veulent dire « 3 parcours en parallèle ». Ayant peur de manquer de matériel, notre choix se fixera sur 2 équipes de 5 ou 6 participants. Avoir seulement 2 équipes nous a également permis d’avoir un arbitrage de proximité sur chacune des épreuves.

La séance compte donc :

· Un échauffement

· 2 Parcours athlétiques

· Des étirements

L’échauffement dure entre 8 et 10 minutes, et compte des exercices classiques. Les deux  parcours athlétiques seront les plus complexes, demandant beaucoup de matériel et d’installation. C’est pourquoi nous l’avons placé en premier afin de pouvoir le monter durant l’intercours et l’échauffement. Il se déroulera dans la longueur du gymnase.

Pendant les deux parcours athlétiques, chacun des participants est animé par la volonté de ne pas décevoir son équipe et se donne donc à 100%. C’est pourquoi il fut important de dispenser des temps de récupération après chaque épreuve.

Les parcours sont des épreuves de rapidité. Donc chaque parcours doit être le plus simple possible et qu’il n’y ait aucune ambiguïté quant à la tâche à accomplir. C’est pourquoi les exercices furent expliqués par l’exemple. Ainsi, des points de pénalités et furent distribuées pour chaque parcours mal fait.
Les problèmes rencontrés

Partie théorique

La difficulté majeure rencontrée lors de l’exposé oral, fut certainement la compréhension des participants. Il est très difficile lorsque l’on a travaillé durant quelques semaines sur un sujet de se remettre à la place d’une personne novice dans le domaine et de savoir par quoi commencer. Il a fallu introduire chaque terme de vocabulaire, bien structurer l’exposé en commençant par donner quelques bases permettant la suite de la compréhension.

Les exemples sont certainement ce qui parle le plus aux participants, mais lorsqu’il s’agit d’expliquer les glucides, les lipides et les protéines ou encore d’autres choses plus abstraites encore, il est difficile de juger de la compréhension du public.

Le facteur temps est également très important, même si la demi-heure d’exposé prévu paraît longue à tenir au départ, il apparaît finalement qu’un peu plus de temps permettrait d’entrer plus en détail sur certains points ou du moins de prendre plus de temps à expliquer quelques aspects difficiles.

Partie parcours athlétique

La partie physique s’est très bien déroulée dans son ensemble. Les épreuves prévus ont été exécutées, les participants étaient présents, au nombre de 11 ou 12. La partie échauffement n’a posé aucun problème, les participants prenant même l’initiative de commencer certains exercices comme le monté de genoux ou le talon-fesse lorsqu’ils le jugèrent nécessaire. Cette initiative vient du caractère répétitif et hebdomadaire de l’échauffement SP07, efficace et autonome, cela permet à l’animateur de préparer sa séance au mieux.

Les participants ont su rester disciplinés lors des deux parcours athlétiques L’écoute des consignes fut attentive et intéressée. Certains furent même curieux de connaître la suite de la séance (notamment le décompte des points et le contenu du reste de la séance).

L’enthousiasme fut contagieux et tout le monde sembla motivé et prêt à se donner à fond. Dès le départ, chaque équipe semblait vouloir vaincre l’autre. L’esprit sport fut présent au deux parcours athlétiques.

En résumé, la séance commença très bien avec enthousiasme et motivation, puis les participants se prenant au jeu, il fut de plus en plus difficile de les tenir. Tout fois il n’y eu aucun débordement majeur, et la séance se termina avec des étirements.

Les critiques enregistrées

Partie théorie

On ne nous reprocha pas de ne pas maîtriser notre sujet, confiant des connaissances acquises lors de la préparation, nous étions plutôt bien informé et avions compris l’essentiel, cela dit, comme expliqué précédemment, il est difficile de faire partager ces connaissances en si peu de temps. Il en est donc ressortit que nous avions certainement mieux compris le sujet que nous l’avions expliqué.

Partie parcours athlétique

Pour ce qui est de la partie physique, les participants étaient plutôt contents des exercices proposés. Il aurait sûrement été plus intéressant d’un point de vue contenu de trouver des exercices plus originaux.

Conclusion

D’un point de vue plus personnel, j’aimerais exprimer combien je suis heureux d’avoir choisi SP07 pour mon semestre d’étude.

De plus, je suis agréablement surpris par la manière dont se déroule le semestre dans SP07. Je dois avouer que le fait de laisser les élèves se charger de l’animation d’un TP est une extrêmement bonne idée. C’est une superbe expérience, à la fois d’un point de vue personnel, et professionnel. Il est certain que nous sommes tous amené, plus tard, à diriger une équipe, à animer une réunion, à préparer un meeting. L’expérience du TP de SP07 nous y prépare. A la fois d’un point de vue expression oral, et transmission de connaissance grâce à l’exposé oral, mais surtout d’un point de vue plus humain et organisationnel, aux commandes de la séance pratique.

On se rend compte, durant la séance théorique, que le savoir d’un professeur de sport est immense et très important. On ne fait pas du sport n’importe comment, n’importe où, n’importe quand. Et si on cherche à progresser un peu, il y’a beaucoup à apprendre de la théorie, avant d’en voir les effets sur la pratique.

On se rend compte, lors de la séance pratique, de l’importance de la préparation, de la difficulté de l’animation face à certaines situations, de la satisfaction ressentie lorsqu’une séance se termine bien et que tout le monde semble content d’y être venu.

SP07 qui semblait au départ une UV plus facile qu’importante, se révèle en réalité aussi ludique qu’intéressante.

3.3. Pierre Mauduit

Introduction

Dans le cadre de l'unité de valeur SP07, "Education physique et sportive option entretien physique", nous avons été amené par groupes de trois ou quatre, à organiser une présentation orale sur des thèmes définis, et à organiser une séance de sport.

Dans notre groupe, le sujet qui nous a été imposé portait sur l'alimentation, et la séance de sport devait être réalisée sous la forme d'un parcours athlétique.

Présentation sur l'alimentation

Nous avons segmenté notre présentation en trois parties distinctes. Une première évoquait les notions de bases sur les nutriments dans l'alimentation, la deuxième traitait les principales pathologies actuelles liées à la malnutrition, et la troisième donnait des conseils de bon sens en rappelant les différentes initiatives de sensibilisation sur les besoins d'une alimentation saine et équilibrée.

Nous avons fait le choix de ne pas aborder les régimes "spéciaux" des grands sportifs notamment, car ceux-ci concernent une catégorie de personnes particulière, et selon nous, cela sortait du cadre de l'enseignement général de l'UV.

Ce plan nous a paru naturel, et nous l'avons relativement vite adopté. En ce qui concerne la recherche d'informations, nous avons tous cherché de notre coté matière à remplir notre exposé, avant de tout confronter et de produire notre présentation finale.

Animation de la séance de sport : Parcours athlétique

La séance pratique de sport devait consister en un parcours athlétique. Cela signifiait qu'il fallait mettre en valeur un travail sur les muscles du corps en général.
Nous avons décidé de faire travailler les étudiants sur principalement les muscles du bras, via des ateliers avec des pompes et tractions, ainsi que les muscles des jambes, et des abdominaux.

Le tout a été organisé sous la forme d'un relais, sur lequel deux équipes se sont affrontées. Nous avons cherché à être le plus efficace possible avec une utilisation de matériel qui ne devait pas prendre un temps d'installation phénoménal, afin de privilégier l'utilisation du temps consacré à l'entraînement physique.

Résumé global de la séance

Je souhaiterai revenir sur la préparation de la présentation orale, qui n'a pas été sans poser certains problèmes ; en effet notre principale source d'information était internet, or il était possible de trouver un grand nombre de débats houleux sur des aliments de notre vie courante qui seraient potentiellement dangereux ou inappropriés (la problématique que l'on a exposé sur la consommation du lait de vache par exemple). Que dire à notre auditoire quand d'un coté, on nous explique que le lait de vache n'est pas fait, et à ce titre ne devrait pas être consommé, pour l'homme, et de l'autre, devoir présenter des initiatives gouvernementales qui vantent les bienfaits des produits laitiers ? Bref, la difficulté de notre sujet a surtout été de savoir faire le tri dans l'immense source d'information qu'est Internet, afin de répondre aux exigences que doit apporter une présentation concise mais claire.

Pour revenir sur la séance d'entraînement physique - le parcours athlétique -, une séance d'échauffement a précédé notre sorte de compétition, et quelques minutes d'étirement ont fait suite à la confrontation de nos deux équipes, afin de clôturer la séance le plus logiquement possible. Les étudiants « évalués » se sont globalement bien prêtés au jeu de la compétition, et nous avons, je pense, innové par rapport à la séance proposée par notre professeur de sport.

Pour conclure, je pense que nous avons rempli les objectifs définis par les modalités d'obtention de l'unité de Valeur SP07, en ce qui concerne l'organisation d'une séance de sport, et la présentation d'un travail à l'oral sur un sujet en rapport avec les activités sportives.
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